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Souveränität in kritischen Momenten. 
Mit fundierter Ausbildung zu mehr (Selbst)Sicherheit!

Modul 1: Psychologische Grundlagen (Stress-Mindset), Stressmanagement & deeskalierende
Kommunikation | Dauer: 3-4 Stunden
Zielgruppe: Schülerinnen und Schüler (ab 14 Jahren), Lehrende, Erziehende.
Inhalte:

Modul 2: Erweiterte-Erste-Hilfe & Notfallszenarien | Dauer: 6 Stunden
Zielgruppe: Bildungseinrichtungen, Unternehmen.
Inhalte:

Modul 3: Akutes Krisenmanagement & Extremsituationen | Dauer: 8-16 Stunden
Zielgruppe: Unternehmen, Organisationen mit hohem Sicherheitsbedarf.
Inhalte:

Grundlagen psychischer Widerstandsfähigkeit (Resilienz).
Erkennen und Bewältigen von Stresssituationen im Alltag.
Deeskalierende Kommunikation und Gesprächsführung in angespannten Lagen.
Praktische Techniken zur mentalen Stärkung.

Erweiterte Erste-Hilfe-Maßnahmen (z. B. bei Unfällen, Verletzungen).
Umgang mit kritischen Notfällen und Psychische Erste Hilfe.
Praktische Übungsszenarien zur Anwendung der erlernten Fähigkeiten nach dem
(c)ABCDE-Schema von Rettungsdienst und Militär.
Erstversorgung: Starke Blutungen, Brustkorbverletzungen, Knochenbrüche,
Schock/ Kreislaufversagen.

Krisenmanagement, Handlungsoptionen und Notfallprotokolle, gem. SERE (Militär)
Verhalten in extremen Notsituationen und bei Amok-Terroristischen Bedrohungen.
Umfangreiche praktische Übungsszenarien unter realistischen Bedingungen.
Erstellung/ Beurteilung eines Handlungsprotokolls  (Notfall/ Krisenplan) für das
gesamte Einrichtungspersonal
Beurteilung des Geländes der Einrichtung und konkrete Handlungsabläufe.
Darstellung des Vorgehens von Polizei und Rettungskräften im Ernstfall.

Vorteile der Fortbildung

Für Unternehmen & Bildungseinrichtungen: Erhöhte Sicherheit am Arbeitsplatz, bei Ausflügen und in
der Schule, Stärkung der Teamdynamik und des Verantwortungsbewusstseins, nachhaltige Investition
in die Sicherheit von Mitarbeitenden und Lernenden. Verantwortungsübernahme für sich Selbst und
Andere.

Für Einzelpersonen: Stärkung des Selbstvertrauens, verbesserte Fähigkeit, in kritischen Momenten
und unter Stress Ruhe zu bewahren und die Chance, aktiv Leben zu retten.
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Folge uns für mehr
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Webinare & Ausbildungen

Souveränität in kritischen Momenten. 
Mit fundierter Ausbildung zu mehr (Selbst)Sicherheit!

Spezialisierte Fortbildungen in psychologischen Grundlagen, 
deeskalierender Kommunikation, Stressresistenz und
Erweiterter-Erster-Hilfe.

In einer sich rasant wandelnden Welt sind psychische Widerstandsfähigkeit, effektive Kommunikation
und handfeste Erste-Hilfe-Kenntnisse unerlässlich. Mit unseren modularen Seminaren stärken wir Sie,
Ihre Schülerinnen und Schüler, Auszubildende und Mitarbeitende für alltägliche wie auch extreme
Herausforderungen.

Sichern Sie sich und andere ab - mit der Expertise von Delta-Arms.
Entdecken Sie unsere einzigartigen Fortbildungsmodule!
Kontaktieren Sie uns für eine individuelle Beratung und Buchung!


